
           ตามแนวทางจริยธรรมการทําวิจัยในคนในประเทศไทย พ.ศ. 2550 ของชมรม
จริยธรรมการทําวิจัยในคนในประเทศไทย ระบุไว้ว่า หลักจริยธรรมการทําวิจัย
ในคนท่ัวไปประกอบด้วยหลักการ 3 ประการ คือ 
           1. หลักความเคารพในบุคคล (Respect for persons) เป็นหลักท่ีสําคัญ
ของจริยธรรมการวิจัยในคน เป็นพ้ืนฐานของแนวทางปฏิบัติ ได้แก่
           (1) การเคารพในศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ (Respect for human dignity) 
ซ่ึงเป็นหัวใจหลักของจริยธรรมการวิจัย เพ่ือปกป้องสิทธิประโยชน์ (Interest) 
ต่างๆท่ีเก่ียวข้องกับบุคคลท้ังทางร่างกาย จิตใจ และความม่ันคงทางวัฒนธรรม
           (2) การเคารพในการให้ความยินยอมเข้าร่วมการวิจัยโดยมีการบอกกล่าว
ข้อมูลอย่างเพียงพอ และมีอิสระในการตัดสินใจ (Free and informed consent)
หมายถึง การขอความยินยอมของบุคคลจะต้องมีการให้ข้อมูลเก่ียวกับการวิจัย
อย่างครบถ้วน ไม่มีการปกปิดและไม่มีอคติ ใช้ภาษาท่ีอาสาสมัครเข้าใจได้โดยง่าย
และครอบคลุมเน้ือหา การดําเนินการ สิทธิ หน้าท่ี และข้อกําหนดในทางปฏิบัติ
อาจใช้รูปแบบของการสนทนา และอิสระในการท่ีจะตัดสินใจให้ความยินยอม 
รวมท้ังให้มีสิทธิท่ีจะถอนความยินยอมได้ทุกเม่ือโดยไม่ต้องอธิบายเหตุ

            ปัจจุบันการศึกษาวิจัยในคน เป็นท่ีสนใจของหน่วยงานและบุคลากรท่ีต้องการ
ศึกษาและทดลองให้เกิดความรู้และวิทยาการในด้านต่างๆ เพ่ือท่ีจะได้นําผลการศึกษา
วิจัยไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาและปรับปรุงการดําเนินงานในด้านต่าง ๆหน่วยงาน
ต่างๆ ในประเทศไทยจึงได้มีการจัดทําแนวทางในการทําวิจัยท่ีเก่ียวกับมนุษย์ข้ึน เช่น
ชมรมจริยธรรมการทําวิจัยในคนในประเทศไทย สํานักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.)
เป็นต้น เพ่ือให้นักวิจัยและผู้ท่ีเก่ียวข้อง สถาบัน หน่วยงาน ท่ีทําวิจัย ใช้เป็นแนวทาง
ในการส่งเสริมการทําวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับมนุษย์ให้ถูกต้องตามหลักจริยธรรม และเป็น
ท่ียอมรับด้านจริยธรรมในระดับสากล
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นักวิเคราะห์นโยบายและแผน สถาบันวิจัยและพัฒนา 
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            2. หลักคุณประโยชน์ท่ีไม่ก่ออันตราย (Beneficence and Non-
Maleficence) 
           (1) การประเมินความสมดุลระหว่างความเส่ียงและประโยชน์ (Balancing
risks and benefits) กระทําได้โดยการวิเคราะห์ การช่ังน้ําหนักระหว่างความเส่ียง
และประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการวิจัย ส่ิงน้ีเป็นหัวใจสําคัญของจริยธรรม
การทําวิจัยในคน โดยมุ่งประโยชน์ท่ีจะได้รับมากกว่าความเส่ียงท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน
และอาสาสมัครสามารถยอมรับต่อความเส่ียงท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนได้ รวมท้ัง
ต้องได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมฯ
           (2) การลดอันตรายให้น้อยท่ีสุด (Minimizing harm) เป็นหน้าท่ีของผู้วิจัย
ท่ีจะต้องหลีกเล่ียงหรือป้องกันให้เกิดอันตรายน้อยท่ีสุดต่ออาสาสมัคร อาสาสมัครต้อง
ไม่เส่ียงกับอันตรายโดยไม่จําเป็น ดังน้ันผู้วิจัย ควรพิจารณาถึงความจําเป็น
ท่ีจะต้องศึกษาวิจัยในคนอย่างรอบคอบ และควรพยายามใช้จํานวนกลุ่มตัวอย่าง
ให้น้อยท่ีสุดเท่าท่ีจะทําได้
           (3) การสร้างประโยชน์ให้สูงสุด (Maximizing benefit) หลักการเก่ียวกับ
ผลประโยชน์ของการวิจัย คือ ความมีเมตตาซ่ึงโดยการคํานึงถึงการให้ประโยชน์สูงสุด
แก่ผู้อ่ืน หรือสังคมโดยรวม หรือเพ่ือความก้าวหน้าทางวิชาการ ซ่ึงการวิจัยส่วนใหญ่
มักให้ประโยชน์แก่สังคมและความก้าวหน้าทางวิชาการเป็นหลัก
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           (3) การเคารพในศักด์ิศรีของกลุ่มเปราะบาง (Respect for vulnerable
persons) การเคารพในศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์นํามาซ่ึงข้อกําหนดทางจริยธรรม
สําหรับกลุ่มบุคคลท่ีเปราะบางท่ีด้อยความสามารถทางร่างกาย หรือด้อยความสามารถ
ในการตัดสินใจ เช่น เด็ก สตรีต้ังครรภ์ ผู้ป่วยโรคจิต ผู้ป่วยท่ีหมดสติ นักโทษ
เป็นต้น กลุ่มเหล่าน้ีต้องได้รับการปกป้องจากการถูกบังคับให้เข้าร่วมการวิจัย
โดยมิได้สมัครใจ ในทางปฏิบัติจะต้องขอความยินยอมจากผู้แทนโดยชอบธรรมและ
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน และผู้วิจัยควรมีมาตรการปกป้องความปลอดภัย
และพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มเปราะบางเป็นกรณีพิเศษด้วย
           (4) การเคารพในความเป็นส่วนตัว และการรักษาความลับ (Respect for
privacy and confidentiality) เป็นหลักเบ้ืองต้นของการเคารพในศักด์ิศรี
ของความเป็นมนุษย์ในหลายๆ วัฒนธรรม ซ่ึงจะช่วยป้องกันผลกระทบความม่ันคง
ทางจิตใจได้ ดังน้ันมาตรฐานของการเคารพในความเป็นส่วนตัว และการรักษา
ความลับจะเป็นการป้องกันการเข้าถึงข้อมูล การควบคุม การเก็บรักษา และการแจกจ่าย
ข้อมูลส่วนบุคคล
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           3. หลักยุติธรรม ในท่ีน้ีหมายรวมถึงความเท่ียงธรรม (Fairness) 
และความเสมอภาค (Equity) โดยต้องมีกระบวนการท่ีได้มาตรฐานและยุติธรรม
ในการพิจารณาโครงร่างการวิจัย และเป็นกระบวนการอิสระ โดยไม่แสวงหาประโยชน์
จากการทําวิจัย เพียงเพ่ือความก้าวหน้าทางวิชาการในกลุ่มคนอ่อนแอหรือเปราะบาง
ท่ีไม่สามารถปกป้องผลประโยชน์ของตนเองได้
           การศึกษาวิจัยในกลุ่มคนท่ีเป็นกลุ่มเปราะบาง ในท่ีน้ีหมายถึงกลุ่มเด็กและ
เยาวชนท่ีอยู่ในกระบวนการยุติธรรม ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีอาจถูกชักจูงให้เข้าร่วมการวิจัย
ได้โดยง่าย ด้วยความหวังว่าจะได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมโครงการวิจัย 
ในกลุ่มอาสาสมัครท่ีเป็นกลุ่มเปราะบาง จึงต้องให้ความสนใจเป็นพิเศษในการปกป้อง
คุ้มครองสิทธิ โดยไม่ให้การเข้าร่วมวิจัยส่งผลกระทบต่อทางด้านร่างกายและจิตใจ และ
ควรคํานึงถึงประโยชน์และองค์ความรู้ท่ีได้รับจากการวิจัยท่ีนํามาพัฒนากลุ่มเด็กและ
เยาวชนเหล่าน้ันได้ด้วย ในกรณีผู้วิจัยอาจมีอิทธิพลต่อเด็กและเยาวชนควรให้บุคคล
ท่ี 3 (Third party) เป็นผู้ขอคํายินยอมจากเด็กและเยาวชนในการเข้าร่วมการวิจัย 
เพ่ือท่ีเด็กและเยาวชนเหล่าน้ันจะได้ไม่รู้สึกอึดอัดและสามารถตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัย
ได้อย่างอิสระ กรณีท่ีเด็กและเยาวชนไม่สามารถตัดสินใจเองได้ ต้องให้ผู้แทน
โดยชอบธรรมเป็นผู้ให้ความยินยอม และหากเด็กและเยาวชนสามารถตัดสินใจได้
แล้วควรขอคํายินยอมจากเด็กและเยาวชนเองอีกคร้ังหน่ึงร่วมด้วย 
           จากการท่ีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ได้รับเร่ืองจากผู้วิจัยท่ีสนใจ
ขอเก็บข้อมูลเพ่ือการศึกษาวิจัยเก่ียวกับเด็กและเยาวชนในกระบวนการยุติธรรมเก่ียวกับ
เร่ืองต่าง ๆ เช่น สาเหตุและปัจจัย การกระทําผิดกฎหมาย ทัศนคติต่อการกระทําผิดของ
เด็กและเยาวชน การศึกษาหรือพัฒนาหลักสูตร กิจกรรมในการแก้ไขบําบัดฟ้ืนฟูเด็ก
และเยาวชน เป็นต้น กรมพินิจฯ มีกระบวนการพิจารณาก่อนอนุญาตให้ผู้วิจัย
เก็บข้อมูลกับเด็กและเยาวชน หรือเจ้าหน้าท่ี และด้วยเด็กและเยาวชนในกระบวน
การยุติธรรมถือเป็นกลุ่มเปราะบางท่ีต้องได้รับการปกป้องและคุ้มครองสิทธ์ิใน
การให้ข้อมูลต่าง ๆ การเข้ามาเก็บข้อมูลกับเด็กและเยาวชนในหน่วยงานในสังกัด
กรมพินิจฯ จึงควรเป็นงานวิจัยท่ีได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในคนจากหน่วยงาน
หรือสถาบันท่ีให้การรับรองเรียบร้อยแล้ว 
           สถาบันวิจัยและพัฒนา กรมพินิจ ฯ รับผิดชอบในการพิจารณางานวิจัยท่ีเก่ียว
กับการขอเก็บข้อมูลเพ่ือการศึกษาวิจัยกับเด็กและเยาวชนในหน่วยงานสังกัดกรมพินิจฯ
ซ่ึงการขออนุญาตเก็บข้อมูลการวิจัยของนักวิจัยแต่ละท่านจะได้รับการพิจารณาจากคณะ
กรรมการพิจารณางานวิจัยท่ีกรมพินิจ ฯ ได้แต่งต้ังข้ึน โดยคณะกรรมการพิจารณาความ
เหมาะสมของงานวิจัยและให้ข้อเสนอะแนะแก่ผู้วิจัยก่อนทําการเก็บข้อมูล เพ่ือไม่ให้
เกิดผลกระทบต่อตัวเด็กและเยาวชนท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ รวมท้ังเกิดประโยชน์ต่อ
เด็ก เยาวชน และสังคม  
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